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% FRAGEBOGEN ZUR J1

NAME SCHULE/
GEB-DATUM KLASSE:

Wie schatzt Du Dich selbst ein?
frohlich O traurig [ ruhig locker/ausgeglichen [ aggressivll . Ul

Womit verbringst Du den Grof3teil Deiner Freizeit? Hobbies
Freunde O Familied  PC/Handy/Konsole/Tablet 1 Fernsehend ,Chillen*d ... O

FRAGEN

Bist Du zufrieden mit Dir selbst?

Bist Du korperlich gut belastbar?

Machst Du Sport (au3erhalb der Schule)?
Bist Du zufrieden mit Deinem Gewicht?

—
D

Teilweise Nein

O
O

Bist Du zufrieden, wie es in der Schule lauft?
Hast Du eine Vertrauensperson, der Du alles sagen kannst?
Hast Du einen festen Freundeskreis/beste(n) Freund(in)?

Oooooood
Oo0ooood
0 B B B B

Bist Du mit Deiner familidren Situation zufrieden?
Wenn nicht, warum nicht?

Bist Du oft unkonzentriert, mide, unausgeglichen? ] ] O
Bereust Du ofter, etwas gesagt/getan zu haben? ] ] O
Leidest Du 6fter unter Kopf- oder Bauchschmerzen? Ul O U
Schlafst Du schlecht? L] U Il
Woirdest Du gern etwas an Dir andern? Ll Ul L]
Hast Du Allergien/chronische Erkrankungen? (Il O O
Bist Du eher Einzelganger? O O ]
Rauchst Du? ] ] ]
Trinkst Du schon regelmaf3ig Alkohol? Il Il ]
Hast du schon mal Drogen probiert? ] Ol Ll
Hast Du ,schon” eine(n) Freund(in)? O O O
FUhlst Du Dich gut aufgeklart, wiirdest Du verhiten? L] L] L]
Hast Du bestimmte Angste/Sorgen? ] ] ]

Wenn ja, wovor?

Folgendes Thema beschaftigt mich:

Uber Folgendes méchte ich sprechen:

Mein Berufswunsch:

Nur flir Madchen: Hast du schon deine ,Regel? O O O

N ENN Ja, W AN e e .

VIELEN DANK!
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