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2 =maBige Beschwerden 3 = starke Beschwerden Facharzte fur Kinderheilkunde
und Jugendmedizin
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ALLERGENKALENDER

Pollenassoziierte Nahrungsmittel
Beispiele fur Allergen-Gemeinschaften aufgrund
immunologischer Kreuzreaktionen

Nisse
Haselnuss, Walnuss

Birke

Rosengewachse
Apfel, Birne, Zwetschge, Pfirsich, Mandel, Kirsche

Exotische Friichte
Kiwi, Litschi, Avokado

Hulsenfriichte
Soja, Bohne, Erbse, Erdnuss

Graser

Getreide

Roggenmehl, Getreidemehl, Weizenmehl

Gemdse
Tomate, Kartoffel, Mangold, Spinat

Nachtschattengewachse
Chilipfeffer, Paprika, Tomate, Karotte, Kartoffel, Sellerie

Korbblttler

Artischocke, Estragon, Kamille, Léwenzahn, Wermuth,
Sonnenblume

Beifuld

Kirbisgewachse
Melone, Gurke

Gewilirze
Pfeffer, Muskat, Ingwer, Anis, Kardamon
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Allergenkalender

HOLGER THEEK
DR. D.BARTELHEIMER
UND DR. AW AGENER

Facharzte fur Kinderheilkunde
und Jugendmedizin

Tagesaktuelle Pollenflugvorhersage im Internet:

www.adiz.de und www.wetter.com
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B erhohte bis starke Exposition
B schwache bis geringe Exposition
mogliches Vorkommen
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